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Fortbildungsangebot fiir Elternbegleiterinnen
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"Das friihe Erleben der Babys und Kleinkinder"

Unsere Lebensgeschichte beginnt sehr friih, bereits lange vor der Geburt. Jedes Baby und
jedes Kleinkind erzihlt seine Geschichte, jedoch ohne Worte. Uberall auf der Welt.

Um sie zu verstehen brauchen wir Hintergrundwissen lber die kdrperliche, emotionale und
psychische Bindungsdynamiken in der Schwangerschaft, wahrend und nach der Geburt eines
Kindes.

Eine sichere innere Haltung ermoglicht es uns in der Arbeit mit Eltern und deren Kindern,
Stress und Traumata professionell zu begegnen. Das Wissen, wie die feinen Signale der
Kinder zu deuten sind und es den Eltern weiterzugeben, kann deren Entwicklung positiv
beeinflussen und Entlastung in die Eltern-Kind-Beziehung bringen.

Folgende Themen werden wir besprechen und erarbeiten:

* Schwangerschaft und Geburt — wie erleben Babys diese Reise?
* Wie pragen Schwangerschaft und Geburt unsere Kinder?

* Welche Folgen kdnnen Stress und Traumata mit sich bringen?
* Wie teilen uns Babys und Kleinkinder ihr friihes Erleben mit?

* Wie kénnen wir Eltern und ihre Kinder starken?

Referentin: Frau Daniela Schelling

Datum: 22. November 2019

Zeit: 9:30 - 15:00 Uhr

Ort: Seminarraum, Bendahler Str. 29, 42285 Wuppertal

Die Teilnahme ist kostenlos.

heike.waltenberg@stadt.wuppertal.de
Tel.: 0202 563 4678 oder Fax 0202 563 8084
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